「金門粥糜王選拔賽」創意粥品料理競賽辦法
一、活動目的
為推廣金門粥糜文化，鼓勵民眾結合在地食材與創意料理手法，展現粥品多元風貌與市場潛力，透過競賽交流與民眾試吃，提升地方飲食文化能見度，帶動餐飲、商圈與觀光發展。
二、活動時間：115年10月3日（學生組）、115年10月４日（社會組）
上午9:00報到  比賽時間10:00~12:00。
     報名日期：8/26-9/20
三、活動地點：金城鎮後浦十六藝文特區廣場（金城鎮陳氏宗祠廣場）。
四、參賽資格
· 對粥品料理有興趣之個人、團體、學生、業者皆可報名(報名學生組須持有在學證明相關文件)
· 參賽隊數以六隊為限，每隊成員1–3人，若超過六隊報名，將採取書審，針對創意發想及食材選用二部分進行審查，選擇六隊（備取二隊）進入現場競賽。
· 以創意粥品料理為主題（不限甜/鹹）

五、指導單位：經濟部商業發展署
    主辦單位：金門縣政府產業發展處
協辦單位：金城鎮後浦商圈發展協會
執行單位：財團法人中衛發展中心
六、參賽規範
1. 主題食材：以「粥品」為料理主體，需使用米類或粥底，搭配自選在地食材（鼓勵使  
用金門特色食材，如高粱酒、海蚶、貢糖、石蚵…等）
2. 料理份數：需於60分鐘內各烹調出100人份（每份約 50-80ml）之主題料理，供現場民眾試吃，試吃餐具由主辦單位提供。完成後，另給10分鐘將一式5份料理佈置在指定的展示桌上待評審審查、進行清潔，並做盛碗準備工作。
3. 現場製作：參賽者可先備妥高湯，除洗滌外，參賽者不得攜帶成品，但可帶半成品（同意前置料理）入場，需經檢查同意始可進入，違者取消參賽資格。粥品限當日現場完成，並須提供料理簡介與命名。
4. 創意說明：
· 現場請提供「菜卡」或作品說明卡，包含作品名稱、理念、主食材、在地食材、過敏原，確保食譜完整性及一致性。
· 每隊於主辦單位排定時間自行指派隊員1人，上台說明創意發想、食材選用與命名寓意，本項說明列入評分標準。
5. 時間限制：每組60分鐘內完成料理並進行簡短口頭發表（3分鐘內）
6. 烹煮器具：爐具、瓦斯、食材、熟煮用具皆由參賽者自行準備，每組補助材料費用3,000元。
7. 比賽時間：比賽開始後超過10分鐘未到場者視同棄權，比賽截止前3分鐘響鈴提示，最後30秒進行倒數計時; 比賽時間截止後，未完成之料理，不列入評比。
8. 比賽辦法：本辦法如有未盡事宜，以主辦單位現場說明或公布為準。

七、報名方式
· 線上報名：「金門美食讚」官網＞送件申請交件。
· 報名時須預繳保證金新臺幣1,000元，完成繳納並於報名表上傳匯款憑證後，始視為報名成功。保證金將於活動報到當日辦理退還。

八、評分標準（總分100分）
	評分項目
	比重
	說明

	在地食材運用
	15%
	· 是否融入地方特色食材如高粱、芋頭、石蚵、海鮮等
· 使用在地食材應用於產品之特色展現程度

	整體風味表現
	20%
	· 粥糜所展現之外觀、氣味、口感及整體風味

	創意與特色
	20%
	· 產品之創新程度，與常見品項之差異性

	主題符合性
	20%
	· 料理說明、食料搭配及競賽主題訴求符合度

	商品市場性
	15%
	· 是否具有販售潛力、消費競爭力、成本及量產可能性

	製程與衛生
	10%
	· 整體製作過程之衛生、食品安全、場地維護



九、活動流程
· 10/3(六)-學生組、10/4(日)-社會組
	時間
	項目

	9:00–9:30
	參賽者報到與抽籤

	9:30-10:00
	器具設置準備

	10:00–11:00
	創意料理製作

	11:10–12:30
	評審試吃與講評

	
	民眾試吃人氣投票

	13:00
	公佈得獎隊伍與頒獎



十、獎勵辦法
· [bookmark: _Hlk237534253]🥇【金粥獎】1隊：獎狀+獎金5000元
· [bookmark: _Hlk237534368]🥈【銀粥獎】1隊：獎狀+獎金3000元
· 🏅【銅粥獎】1隊：獎狀+獎金1000元
· 🏅【最佳創意粥王】1名：現場觀眾票選，獎金1000元
· 所有參賽者均可獲得活動限定紀念品乙份

十一、注意事項
· 「半成品」定義：可洗切、泡發、醃漬、熬高湯、預調醬汁；不可攜入預煮粥底、完成品、中央廚房成品。
· 禁用高風險食材（如海鮮未熟全生食）
· 主辦單位有權使用參賽作品影像於後續宣傳
· 若有食安疑慮或違規情形，主辦單位保有取消資格之權利

聯絡電話：
中衛發展中心 陳明禮 先生 (02)2391-1368 ext.8429
中衛發展中心 李其曄 小姐(02)2391-1368 ext.1856











「金門粥糜王選拔賽」創意粥品料理競賽報名表
    日期： 115 年　　月　　日
	隊伍編號
	   （由主辦單位填寫）
	報名組別
	○社會組○學生組

	隊伍名稱
	(請勿超過8個字)

	隊長聯絡電話
	

	聯絡地址
	

	電子信箱
	

	保證金匯款
帳號末五碼
	

	料理名稱
	

	創意發想
	

	食材選用
	

	命名寓意
	

	參賽隊員1
(隊長)
	姓名
	
	身分證字號
	

	
	服務或學校單位：                              (沒有請填無)

	參賽隊員2
	姓名
	
	身分證字號
	

	
	服務或學校單位：                              (沒有請填無)

	參賽隊員3
	姓名
	
	身分證字號
	

	
	服務或學校單位：                              (沒有請填無)

	1、 以2-3人一隊方式組隊報名，報名完成後，不得更換參賽隊員。
2、 主辦單位將依照隊員提供之資訊寄送競賽相關資料。如因個人填寫之地址不完全或不實，致使重要資料無法送達或權益受損，相關責任由參賽隊伍自行負擔。請於送出報名前，確認聯絡資訊之正確性。
3、 參賽隊伍所提供之餐點所使用及製作內容需符合現行食品安全衛生管理法等相關法規規定，且參賽隊員無違反食品安全衛生管理等相關規定。
4、 現場請提供「菜卡」或作品說明卡，包含作品名稱、理念、主食材、在地食材、過敏原，確保食譜完整性及一致性。
5、 保證金匯款帳戶：
收款銀行：土地銀行 北桃園分行（機構代號：005-1312）
帳號：131001024831
戶名：和創管理顧問有限公司
6、 本人___________、___________、___________已詳閱並同意本活動辦法之內容。(參賽隊員親簽)

	參賽隊員1(隊長)身分證證件影本

	正面
	反面

	







	

	參賽隊員2身分證證件影本

	正面
	反面

	








	

	參賽隊員3身分證證件影本

	正面
	反面

	








	

	參賽隊員1｜學生證件（學生組必填，社會組免填）

	正面
	反面

	
	

	參賽隊員2｜學生證件（學生組必填，社會組免填）

	正面
	反面

	
	

	參賽隊員3｜學生證件正面（學生組必填，社會組免填）

	正面
	反面

	
	

	保證金匯款憑證

	（如實體影本、線上轉帳截圖皆可）



